
１． 主　　　催　　岡山県テニス協会

２． 後　　　援 岡山県体育協会

３． 主　　　管 岡山県テニス協会

４． 日　　　時 平成30年12月16日（日）　　9:30 ～ 16:00    

５． 会　　　場 倉敷マスカットテニスコート(2面)　および　研修室

６． 参加資格者

７． 研修・実習内容(1)テニスの基礎理論

　　・対象に応じた指導内容と指導技術　　

　　　　(特に初心者、キッズに興味を持たせ、テニスを継続させるコツ)

　　・テニスの科学、ルール、マナー、プレー中の安全管理

　　・テニスのコーチングの方法

　　・レッスンプログラムの作成方法

(2)テニスの実技、指導実習

　　・初心者、キッズの TENNIS P&S プログラムによる指導

　　・基礎技術の指導・矯正方法

　　・ゲームの指導、戦術、メンタルトレーニング

　　・テニスの体力トレーニング

８． 参加料 2,000円/人

９． 申し込み先 710-0834　倉敷市笹沖390-1　笹沖メディカルビル　

　 　　　　　　　笹沖赤松眼科医院気付　岡山県テニス協会普及部宛　

１０．申し込み 受付開始：11/18(日)受付締切：12/9(日)

１１．その他 (1)県テニス協会に登録していない場合は、受講できませんので登録して　

　　下さい。

(2)この研修会に参加していない場合は、公認スポーツ指導者の資格保全・　

　　更新申請ができませんので必ず受講して下さい。

　 　 (3)４年間に下記ポイントを取得していない人は、更新申請ができません。　

　　指導員：４ポイント　　コーチ：１０ポイント　　教師：１２ポイント

　　この講習では１ポイント付与します。

(4)各団体の責任者の方は、所属の公認スポーツ指導員を把握の上、申込み　

　　の徹底を図って下さい。

(3)教師・上級教師

　

平成30年度岡山県公認スポーツ指導者研修会

(1)指導員・上級指導員

(2)コーチ・上級コーチ


